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Über diese Webseite
			Jeder Mensch hat seine eigene Stimme, die ihm aufgrund der anatomischen Beschaffenheit von Kehlkopf, Stimmbändern und Resonanzräumen gegeben ist. Zudem hat jeder seine individuelle Art zu sprechen. Je stimmiger und authentischer die eigene Stimme und Sprache sind, desto glaubwürdiger wirken wir in allen Formen der mündlichen Kommunikation nach außen.
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	24 Tipps für gutes Sprechen – Zusammenfassung 31. Dezember 2020Dezember 2020, Andrea Koltermann 24-Tipps-fuer-gutes-Sprechen-2 Tipp 1 Mach dir bewusst, welche Organe du nutzt, wenn du sprichst! Tipp 2 Überprüfe täglich, ob es deinen Sprechorganen gut geht und ob sie voll einsatzbereit sind! Tipp 3 Beobachte deine Haltung beim Sprechen! Tipp 4 Achte auch das was du hörst, siehst, fühlst, riechst und schmeckst! Tipp 5 […]

	Türchen 24, Adventskalender ’20 24. Dezember 2020Mach dir selbst ein Geschenk! Spiel mit dem inneren Kind! Heute gibt es keine Ausrede. Arbeit, Schule, Studium dürfen heute ruhen. Du darfst mit deinen Geschenken spielen. Erlaube es dir. Vielleicht findest du ja jemanden, der mitspielt.  Traumreise anhören: Heiligabend – Spielen unter dem Tannenbaum Türchen 24, mein Tipp für den 24. Dezember: Mach heute […]

	Türchen 23, Adventskalender ’20 23. Dezember 2020Spielst du noch mit Kinderspielzeug? Spielst du noch mit Kinderspielzeug? Ab und zu, vielleicht heimlich? Oder zusammen mit deinen Kindern, Neffen, Nichten, Enkelkindern? Ja. Das ist sehr gut. Und wichtig und wertvoll. Türchen 23, mein Tipp für den 23. Dezember: Schau mal welches Spielzeug du findest! Wo könntest du etwas finden, was dir Freude macht? […]

	Türchen 22, Adventskalender ’20 22. Dezember 2020Das beste Coaching ist immer ein Selbstcoaching in der Natur Und hier kommt neben meiner wunderbaren Reise zum Weihnachtsmann, die ich letzes Jahr im Adventskalender hier schon ausführlich beschrieben hatte, eine neuere Lieblingserfahrung zum Spiel mit meinem eigenen inneren Kind im Wald der Antworten. Das beste Coaching ist immer ein Selbstcoaching in der Natur. Wasser, […]

	Türchen 21, Adventskalender ’20 21. Dezember 2020Spielend innere Blockaden lösen Eine junge Frau klagt über ein immer wieder auftretendes Engegefühl im Hals, welches verbunden ist mit einem Wegbleiben der Stimme. Gleichzeitig empfindet sie auf der Höhe des Solarplexus ein nach innen gerichtetes Druckgefühl. Aus ärztlicher Sicht sei alles in Ordnung, sagt sie. Türchen 21, mein Tipp für den 21. Dezember: Suche […]
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